
RAMOWY ROZKŁAD DNIA – PRZEDSZKOLE PUBLICZNE WESOŁE SMOKI II 
W KRAKOWIE 

 
 
 
7.15-8.00   Swobodna aktywność w kącikach zainteresowań zgodnie z potrzebami dzieci . 
Zabawy integrujące, dydaktyczne, konstrukcyjne , gry dydaktyczne oraz  zabawy ruchowe. 
Praca indywidualna wspomagająca rozwój dzieci. Słuchanie utworów literatury dziecięcej, 
historyjki obrazkowe. 

 
8.00-8.20  Poranne ćwiczenia i zabawy ruchowe, zabawy ortofoniczne lub  oddechowe. 
Czynności porządkowo-higieniczne, przygotowanie do śniadania. 
 

8.20-8.50 Śniadanie- doskonalenie umiejętności samodzielnego estetycznego spożywania 
posiłku. 
 

8.50-9.00    Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowanie się do zajęć. 
 

9.00-10.00  Zintegrowane zajęcia programowe i zabawy zorganizowane z cała grupą. 
Wspieranie rozwoju dzieci poprzez aktywne formy: doświadczanie, badanie, 
obserwowanie  oraz warsztaty poszerzające temat. 
 

10.00-10.15   Czynności higieniczno-porządkowe oraz samoobsługowe. II Śniadanie. 
 

10.15-10.45   Swobodna aktywność dzieci według ich pomysłów i zainteresowań. 
 

10.45-12.00  Pobyt na powietrzu- zabawy swobodne, spacery, gry i zabawy sportowe. 
Zabawy przyrodnicze, prowadzenie obserwacji przyrodniczych, wycieczki. Podczas złych 
warunków atmosferycznych zabawy ruchowe w przedszkolu. 
 

12.00-12.15   Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowywanie do obiadu. 
 

12.15-12.45   Obiad – kształtowanie nawyków higienicznych i kulturalnych. 
 

12.45-14.00 Odpoczynek - słuchanie utworów literackich czytanych lub opowiadanych 
przez nauczyciela, muzyki relaksacyjnej, muzyki klasycznej, kołysanek, bajek muzycznych. 
 

14.00-14.45 Zajęcia dodatkowe zorganizowane z całą grupą zgodnie z zainteresowaniami 
i potrzebami dzieci. Zajęcia dydaktyczne o charakterze poszerzającym temat. Zajęcia 
korekcyjno- stymulacyjne z zespołem dzieci lub indywidualnie. Praca z dzieckiem zdolnym. 
 

14.45-15.00  Podwieczorek. 
 

15.00-17.00 Swobodna aktywność dzieci w kącikach zainteresowań. Ćwiczenia 
utrwalające wiadomości i umiejętności, praca indywidualna kompensacyjno-korekcyjna. 
Zabawy i gry edukacyjne i planszowe, układanie puzzli, czytanie książeczek dla dzieci . 
Prace porządkowe w sali. Rozchodzenie się dzieci. 
 

 


